
 

5                                         6     1 

- Tener contacto local y pedir a estaciones 
de radio y prensa nacionales   mencionar 
este día, haciendo hincapié del porqué 
es importante el reconocimiento del 
papel de las mujeres rurales y de su 
trabajo;  

- Llamar la atención de sus políticos 
nacionales y regionales sobre los 
problemas  que las mujeres rurales de su 
país enfrentan, escribiendo una carta o 
invitándolos a acudir al evento;  

- Tener una conferencia de prensa/mesa 
redonda invitando a ONGs de mujeres 
rurales de presentar sus proyectos e 
ideas;  

- Crear un Premio Nacional o regional o 
local para las mujeres rurales o grupo de 
mujeres excepcional.  

- Organizar una exposición o un taller 
sobre una cuestión de importancia 
específica para las mujeres rurales (ex: 
el cambio climático, la atención de la 
salud, educación, etc…) 

- Escribir un reporte antes y después de su 
evento y extenderlo a los medios de 
comunicación (incluyendo nosotros!);  

- Colaborar con otras organizaciones/ 
grupos de mujeres en un evento 
conjunto;  

  
Se puede encontrar buenos recursos acerca de 
las mujeres rurales sobre varios temas aquí: 
http://www.un.org/womenwatch/directory/women
_and_rural_development_10311.htm 
http://www.mijarc.net/cms/index.php?id=89&L=0 

La Comisión Internacional de Mujeres del MIJARC 
les desea todas las más exitosas  acciones y 
resultados para el Día Internacional de la Mujer 
Rural. 
 
Favor no olvidar enviar informes y artículos 
acerca de sus acciones a la Secretaría General 
 
Contacto: 
 
África Hona 

Tibashoboka 
 

h.tibashoboka@mijarc.net 

Asia Sarita Minz 
 

s.minz@mijarc.net 

Europa Ana Silva 
 

a.silva@mijarc.net 

América 
Latina y 
Caribe 
 

Luz Mery 
Benavides 
Orrillo 

l.benavides@mijarc.net 

Equipo 
del 
mundo 

Carolin 
Grieshop 
 

c.grieshop@mijarc.net 
 

 
 
 
 

Movimiento Internacional de la Juventud Agraria Y 
Rural Católica (MIJARC) 

Secretaría General  
53, Rue J. Coosemans- B-1030 Bruselas 

 Teléphono:+32-2-7349211- Fax: +32-2-7349225 
Correo electrónico: world@mijarc.net  

www.mijarc.net 

La Comisión Internacional de Mujeres del 
MIJARC (CIM) llama a la participación en 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

“EL DÍA INTERNACIONAL DE LA 
MUJER RURAL” 

 
 

15 de Octubre  
 
 

 
 
 
Desde 1995, el 15 de octubre es considerado el 
día Mundial de la Mujer Rural. En 2008 la 
Asamblea General de las Naciones Unidas hay 
declarado este día como el "Día Internacional de 
la Mujer Rural".  
 
 
 
 
 
Movimiento Internacional de la Juventud 
Agraria Y Rural Católica 
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¿QUÉ SUCEDE PARA? 
 

- Para elevar el perfil de la mujer rural;  
- Para sensibilizar a la tanto el Gobierno 

como el público a sus funciones cruciales, 
aunque en gran medida no reconocidos;  

- Para promover la acción en su apoyo, 
puesta en marcha acciones visibles;  

 
¿POR QUÉ? 
 
Desigualdades sociales, especialmente visibles 
en los países en desarrollo y, más 
específicamente, en las zonas rurales, tengan 
fuerte impacto y repercusión en la vida de la 
mujer, limitando sus derechos como el acceso a 
la tierra, vivienda, educación, salud y 
participación en la elaboración de políticas y 
toma de decisiones. 
 
Celebrando el día internacional de la mujer rural 
la víspera del día mundial de la alimentación (16 
de octubre) llama la atención sobre el papel que 
desempeñan las mujeres de las zonas rurales en 
la producción de alimentos y la seguridad 
alimentaria, pero también en el desarrollo 
sostenible de las zonas rurales. 
 
Las mujeres rurales, principalmente a los 
agricultores, representan más que una cuarta 
parte de la población total mundial, que se 
producen en promedio más de un la mitad de  
todos los alimentos (arriba a 8O % en África, 6O 
por ciento en Asia, entre 3O y 4O por ciento en 
los países de América Latina y el occidental),  

Pero sólo poseen alrededor de 2 por 
ciento de la tierra, reciben solo 1% de 
todo el crédito agrícola y sólo  
5 por ciento de los recursos de 
extensión agrícola son dirigidos a 
ellas.  
 
Esta desigualdad de los derechos, principalmente la 
falta de acceso y control de la tierra por las mujeres, 
podría ser ampliada por la  producción à gran escala 
de agro-combustibles, en términos de marginación 
socioeconómica de la mujer y de la ama de casa 
amenazando su seguridad alimentaria. 
  
Además, las mujeres y hombres serán en forma 
distinta afectados por el cambio climático y eventos 
climáticos extremos debido a sus diferentes roles 
sociales. También en este problema cada vez más 
importante las mujeres no son suficientemente 
representadas en los procesos de toma de 
decisiones. Por lo tanto, las perspectivas de las 
mujeres  y sus experiencias deben tenerse en cuenta 
en la elaboración de políticas. 
 
La crucial contribución de las mujeres al desarrollo 
agrícola, económico, social y ambiental ha  sido 
ignorada y  pasó inadvertida.  
 
No es casualidad que la igualdad de género y el 
apoderamiento de las mujeres constituyen un 

objetivo de desarrollo del Milenio (ODM-3) y 
también consideró como una condición para 
luchar contra el hambre, la pobreza y las 
enfermedades y alcanzar todos los demás 
objetivos. 
  
LA Comisión Internacional de Mujeres del 
MIJARC tiene   actualmente  el compromiso de 
potenciar a la mujer en todos los niveles en 
relación con sus derechos y su participación en 
tomar el liderazgo. Por lo tanto, hacemos una 
llamada a su acción y su participación en la 
ocasión del Día Internacional de la Mujer Rural.  
 
 
¿DE QUÉ MANERA? 
 
 

- En diferentes maneras, según las prioridades 
de cada continente, país y localidad; 

- Planificación y realización de acciones 
concretas y visibles por su grupo o 
participando en actividades de otras 
organizaciones;  

 

Sugerencias: 

- Difundir en todas sus publicaciones locales, 
regionales y nacionales (revistas, boletines, 
sitios Web,…) el Día Internacional de la 
Mujer Rural;  


